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A identidade virtual é a nossa
presença intangível, e dispersa
numa esfera de conectividade
crescente.

Uma presença virtual significa que
parte de quem somos vive sob a
forma de informação digitalizada. 

Assim, embora sejamos livres de
existir numa vasta selva de
possibilidades interligadas, estes
pedaços de informação
digitalizada, desde nomes de
utilizador, senhas, perfis, estão
muitas vezes fora do nosso
controlo, existindo
independentemente uns dos
outros em plataformas por todo o
espaço online. Isto traz consigo
oportunidades tremendas, mas
também um risco significativo.

A tua verdadeira identidade
prova a nossa existência no
mundo offline. Inclui todos os
nossos dados reais, como o teu
cartão da segurança social, carta
de condução, certidão de
nascimento, e todos os
lembretes físicos de quem
somos e o nosso lugar no mundo.
As peças de uma identidade
mundana são controladas
através de autoridades centrais
que atuam como reguladoras da
nossa informação.

Identidades Virtuais e Reais

FORBES: Is The Future Of Identity Connecting
Our Digital Persona With Our Real-Life Identity?

 

https://www.forbes.com/sites/forbestechcouncil/2019/08/01/is-the-future-of-identity-connecting-our-digital-persona-with-our-real-life-identity/?sh=7e5ee1744a0f


O nosso conteúdo de redes sociais
destaca muitas vezes com quem
passamos tempo, para onde vamos, o
que fazemos, etc. Dia após dia e post
após post, o nosso conteúdo forma a
nossa identidade online.
Na maioria dos casos, esta identidade
online reflete quem é uma pessoa
offline. Conectividade, expressão e
individualismo são todos os fatores
que jogam com o conteúdo de um
utilizador.

Quão diferentes
são as tuas
personalidades
online e offline?

Online vs Offline Self: Quem é o teu verdadeiro
"eu"?

A partilha de informação pessoal
numa plataforma pública cria uma
estreita ligação entre os utilizadores.
Tendo isto em mente, os
influenciadores colocam os seus
seguidores no seu círculo mais íntimo,
mantendo uma linha aberta de
comunicação através de diferentes
plataformas.

Contas nas Redes Sociais

Plataformas como o Facebook,
Instagram, Twitter e Snapchat
permitem-nos apresentar-nos a
nós próprios e ao nosso conteúdo
de qualquer forma que
escolhamos para o nosso público.
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As plataformas e contas
das redes sociais são a
nossa nova primeira
impressão.. 

As plataformas de redes sociais são
uma ferramenta chave para ligar e
manter relações, ser criativo, e
aprender mais sobre o mundo. Mas
também há aspetos mais negativos
do uso das redes sociais, tais como
sentir pressão para se apresentarem
de uma certa forma..

https://www.theguardian.com/media-network/2015/sep/24/online-offline-personality-digital-identity
https://www.youtube.com/watch?v=SZAkZ4TzSEA&ab_channel=SoulPancake


Como as Redes Sociais Moldam a
Identidade  | Ulrike Schultze | TEDxSMU

 

A tua identidade "virtual" está de
acordo com a tua identidade "real"?
Ou ambas as identidades são
muito diferentes uma da outra?
Acreditas que a tua personalidade
molda a forma como te apresentas
nas redes sociais?
Sentes-te pressionado pelos
outros para te apresentares de
uma certa maneira nas redes
sociais?

1.

2.

3.

Autoavaliação

Quando usamos as redes sociais
vemos e postamos principalmente o
"lado bom" da vida. Tendemos a
comparar-nos com os outros, e
sentimo-nos deprimidos se o nosso
corpo, roupa ou estilo de vida não
corresponderem às imagens das
pessoas que estamos
constantemente a ver.

As respostas, gostos e engajamento
que recebemos nas redes sociais,
levam-nos a continuar a postar. Isto
pode influenciar o conteúdo que
priorizamos, a nossa auto-
percepção e identidade.

O Estigma da Conformidade: O Nosso Comportamento Virtual Está a TerImpacto na
Forma como Realmente Nos Comportamos?

Quão Real És no Facebook?
Até que ponto és real nas Redes Sociais?

Mais recursos

No Instagram Falso, uma Oportunidade de Ser Real

Eu, a minha selfie e eu...

Como é que a tecnologia e as redes
sociais influenciam quem nós
somos, ou afetam quem
acreditamos que podemos ser? Este
TedTalk lança luz sobre o efeito da
tecnologia na forma como nos
apresentamos aos outros e como os
outros nos percebem através da
tecnologia.

Me my selfie and I | Dr Linda
Papadpoulos | TEDxWhitehallWomen

Um TedTalk brilhante sobre
identidade e o seu cultivo e
validação online, a auto-
consciencialização ampliada e as
versões editadas das nossas vidas.

https://www.youtube.com/watch?v=CSpyZor-Byk&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=CSpyZor-Byk&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=CSpyZor-Byk&ab_channel=TEDxTalks
https://www.entrepreneur.com/article/307457
https://www.sapiens.org/culture/social-media-and-identity/
https://learning.blogs.nytimes.com/2015/12/02/how-real-are-you-on-social-media/
https://www.nytimes.com/2015/11/19/fashion/instagram-finstagram-fake-account.html
https://www.youtube.com/watch?v=lAdOeP6d3pQ&ab_channel=TEDxTalks



