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Repensar antes de escreveres | Trisha
Prabhu | TEDxTeen

Redes Sociais, tais como
Facebook, Instagram, Snapchat, e
Tik Tok.
Mensagens de texto e aplicações
de mensagens em dispositivos
móveis ou tablet.
Mensagens instantâneas,
mensagens diretas e chat online
através da internet 
Fóruns online, salas de chat e
quadros de mensagens, tais como
Reddit
Email
Comunidades de jogo online

Cyberbullying é o bullying que
tem lugar sobre dispositivos
digitais como telemóveis,
computadores e tablets. O
cyberbullying pode ocorrer
através de SMS, Texto, e
aplicações, ou online em redes
sociais, fóruns ou jogos onde as
pessoas podem ver, participar ou
partilhar conteúdos. O
cyberbullying inclui o envio,
publicação ou partilha de
conteúdos negativos, prejudiciais,
falsos ou maldosos sobre outra
pessoa. Pode incluir partilhar
informação pessoal ou privada
sobre outra pessoa, causando
constrangimento ou humilhação.
Algum cyberbullying atravessa a
linha em comportamentos ilegais
ou criminosos.

Cyberbullying

Os locais mais comuns são os
locais onde o cyberbullying

acontece:
 

Aprende mais sobre isso:
Parar o Cyberbullying Antes de Causar
Danos | Trisha Prabhu | TEDxGateway
Tácticas de Cyberbullying
Efeitos do cyber bullying
PROJETO ACBC 

https://www.youtube.com/watch?v=YkzwHuf6C2U&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=YkzwHuf6C2U&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=Ps3Cefys0Kc&ab_channel=TEDxTalks
https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/cyberbullying-tactics
https://www.bullying.co.uk/cyberbullying/effects-of-cyberbullying/
https://www.bullying.co.uk/cyberbullying/effects-of-cyberbullying/
http://www.acbc-project.eu/
http://www.acbc-project.eu/


Teen Voices: Dealing With Digital Drama
 

Vozes Adolescentes: Amizades e Fronteiras

Como Responder ao Discurso de
Ódio Online

 

As artimanhas e disputas diárias que
ocorrem entre amigos ou conhecidos
online ou através de texto. 
Ao contrário do cyberbullying, que
envolve assédio digital repetido contra
alguém, o drama é um termo mais amplo
e mais matizado, abrangendo vários .
Crianças e adolescentes por vezes usam
o termo drama para se distanciarem de
comportamentos emocionalmente
difíceis. O drama digital ainda pode
parecer muito real para os adolescentes,
levar a sentimentos feridos, e até mesmo
prejudicar as amizades. Nalguns casos, o
drama digital pode escalar para uma luta
offline - seja verbal ou física.

Drama Digital

Em geral, tem cuidado com a
forma como dizes as coisas
online. Se não fores muito gentil
e cortês, as pessoas podem
interpretar mal o teu
comportamento como hostil.
Se alguém te insultar, atacar ou
criticar online de uma forma
que te incomode, não
respondas.
Se alguém deixar um
comentário que aches
insultuoso ou ofensivo, estás à
vontade para o apagar.
Se sentires que TENS de
responder a alguém que te
ataca ou insulta online, ataca-o
com gentileza. Diz apenas
coisas simpáticas e maduras. 
Tem em mente que as palavras
indelicadas que alguém diz só
têm tanto poder como tu lhes
dás.

Como lidar com isso?

https://www.youtube.com/watch?v=RydKEaiKolc&ab_channel=CommonSenseEducation
https://www.youtube.com/watch?v=yjzGxLq1Dqs&ab_channel=CommonSenseEducation
https://blog.brandbastion.com/how-to-respond-to-online-hate-speech-a-guide-from-brandbastion


Liberdade de expressão na Europa:
Quem traça a linha?

 

O típico discurso de ódio envolve
epítetos e calúnias, declarações
que promovem estereótipos
maliciosos, e discurso destinado a
incitar ao ódio ou à violência
contra um grupo. 

Discurso de ódio

O que é o Discurso de Ódio?
 

O discurso do ódio são palavras
faladas que são ofensivas,
insultuosas e/ou ameaçadoras
para um indivíduo ou grupo, com
base num atributo particular
dessa pessoa ou pessoas que
estão a ser alvo. Os atributos
alvo incluem traços como
origem étnica, orientação sexual,
raça ou deficiência, embora
existam outros atributos alvo.

Teen Voices: Hate Speech Online

Discurso Livre Vs Discurso
de Ódio

Source: Difference Between.net

Como é que os adolescentes
percebem e experimentam o discurso

do ódio online?

https://www.youtube.com/watch?v=tbWFHQH1uYM&ab_channel=EURACTIV
https://www.merriam-webster.com/dictionary/stereotypes
https://www.merriam-webster.com/dictionary/malicious
https://www.britannica.com/topic/violence
https://www.rightsforpeace.org/hate-speech
https://www.youtube.com/watch?v=8vUdWpwLv10&ab_channel=CommonSenseEducation



