
Trace numérique
et identité

Niveau introductif



Une trace numérique est
constituée de messages, de
commentaires, de photos,
de messages texte,
d'historique de recherche,
etc. Une fois en ligne, il est
presque impossible de s'en
débarrasser. C'est un
élément qui peut affecter
de nombreuses personnes
de votre entourage.

La communication et
l'interaction en ligne créent
une trace difficile à effacer -
c'est ce qu'on appelle l'trace
numérique.

 

 

Qu'est-ce qu'une trace numérique?

Notre trace numérique est à
l'origine de notre citoyenneté
numérique. Si nous sommes
de bons citoyens en ligne,
nous aurons une trace
numérique positive. La
citoyenneté numérique est la
combinaison de nos
habitudes, de nos actions et
de notre utilisation de
l'internet qui influence le
contenu numérique et les
personnes en ligne.
 

Comprenez votre
empreinte numérique :

Follow the Digital Trail
 

Understanding the Digital
Footprint/Go Guardian

#ThinkTwice - Your Digital
Footprint Matters

https://www.youtube.com/watch?v=7bRZdUtmH8k&ab_channel=CommonSenseEducation
https://www.goguardian.com/blog/understanding-the-digital-footprint
https://www.youtube.com/watch?v=9eSxZPu4oqQ&ab_channel=MoorePublicSchools
https://www.youtube.com/watch?v=9eSxZPu4oqQ&ab_channel=MoorePublicSchools


L'identité numérique est essentiellement constituée de
toutes les données personnelles existant en ligne qui
peuvent être reliées à votre identité réelle. Par exemple,
les photos que vous avez téléchargées sur les réseaux
sociaux, les messages que vous avez créés ou
commentés, votre compte bancaire en ligne, l'historique
de vos moteurs de recherche... et oui, si vous êtes un
gamer, votre compte Steam également.

Identité 
numérique

Est-ce quelque chose que
vous voulez vraiment que tout
le monde sache à votre sujet ?
Que pensez-vous que cette
photo communique à propos
de vous ?
Comment pensez-vous que
cette personne se sentirait si
elle voyait votre post à son
sujet dans quelques années ?

Pensez à vous poser ces
questions avant de publier

quelque chose en ligne :

Helping young people manage their
online identity | Internet Matters

Digital Footprint Crossword Puzzle

Jouez à ce jeu pour vous aider
à comprendre comment
créer une trace numérique
positive ! 

Own Your Digital Identity

https://www.youtube.com/watch?v=RnHOFlaxQtI&ab_channel=InternetMatters
https://www.youtube.com/watch?v=dZ813bu0Q-E&ab_channel=Kaspersky


Soyez
Attentif

Soyez Sincère

Soyez Positif

 

Lorsque vous êtes derrière un écran et que les gens ne
vous voient pas, il est tentant de se comporter comme on
ne le ferait pas normalement ! Beaucoup de gens font des
choses pour avoir des "likes" ou des "followers", et obtenir
des "likes" peut être excitant. Mais est-il nécessaire de faire
quelque chose qui va contre ce que vous êtes vraiment ?

Les posts, photos et messages peuvent être transférés,
copiés, manipulés et sauvegardés. Ce qu'ils partagent,
en bien ou en mal, peut influencer votre identité en
ligne et laisser une trace numérique durable.

Apprenez à prendre un moment pour réfléchir à ce qu'ils
sont sur le point de répondre, de transférer ou de publier.
Le contenu est-il vrai ? Peut-il blesser quelqu'un ?
Comprend-il des informations privées ? Être positif et
respectueux lors des interactions en ligne est un élément
important d'une trace numérique positive.

Comment pouvez-vous devenir
un meilleur citoyen digital ?




