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DIGITALNI STOPA A

Co je to digitalni stopa?

Jedine¢ny soubor digitalnich aktivit, akci a
komunikaci, které zanechavaji datovou
stopu na internetu nebo v pocita¢i nebo
jiném  digitdlnim  zafizeni a mohou
identifikovat konkrétniho uzivatele nebo
zarizeni.
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VaSe digitélni stopa je zaznam ne@ 4
zanechana vécmi, které délate online. Vase
aktivita na socialnich sitich, informace na

vasem osobnim webu, vaSe historie
prochézeni, vaSe online odbéry, jakékoli
fotogalerie a videa, které jste nahrdli — v

podstaté cokoli na internetu spojené s vasim
jménem.

Sledujte toto video
abyste porozuméli
vasi datové stopé
na internetu!
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Hot on Your Trail: Privacy, Your Data, and Who Has Access to it
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informace
digitalni identitou a mohou

Tyto jsou vasi
se zobrazit, kdyz nékdo
vyhledd vase jméno online
nebo uvidi jakykoli vas ucet
na socialnich sitich.

Vase online identita muze
ovlivnit rzné aspekty vaseho
Zivota. Napriklad
zameéstnavatelé, Skoly,
vysoké Skoly a Urednici
mohou vasi digitalni stopu
pouzit jako zaklad pro
hodnoceni charakteru, takze
je dobré mit pozitivni

digitalni stopu.

Pozitivni
digitalni
stopa
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https://www.saferinternet.org.uk/blog/create-positive-digital-footprint-online
https://www.youtube.com/watch?v=bqWuioPHhz0&t=82s&ab_channel=Reveal

Prochazeni webu

Digitalni stopa, kterou zanechavame po
prochazeni webovych stranek, se nazyva

digitalni stopa. Ty se bézné nazyvaji 7

.cookies” a vétSina webovych stranek vas
pozada, abyste souhlasili s pouzivanim
souborl cookie, nez budete mit pfistup na
stranku, aniz byste ve skuteCnosti védél,
co to znamena. Pokud o sobé& nechténé
zanechame mnoho informaci, mohli by je
pasivhé nebo aktivné sbirat ostatni lidé
pomoci jednoduchého vyhledavace.

Ochrana osobnich udaju

Podle Centra zabezpeceni Norton, mit
produktivni a bezpecny online digitalni
zivot je pro vas a vasSi rodinu dllezité,
abyste z online zazitkd vytézili maximum.
At uz radi nakupujete, vyhledavate nové
informace nebo jste v kontaktu s pratel
na socialnich sitich, ochrana vaSich
soukromych informaci  pred viry,
spywarem a hackery v digitalnim véku by
méla byt nejvyssi prioritou.  JAK?

e PouZijte nastaveni soukromi.

e Ved'te si seznam U¢tu.

o Ujistéte se, Ze mate aktualizovany antivirus.

¢ Pouzijte silné heslo.

e Sledujte propojovani G¢ta.

e Zvazte pouziti anonymniho sekundarniho e-mailu.

o Vézte, Ze odesilani je jako publikovani — navzdy

e Pochopte, Ze vyhledavani je socialni

e Pouzivejte digitalni nastroje ke sprave své
digitalni stopy.

Jak mohu spravovat

svou digitalni stopu?

Ocenujte své osobni udaje.
Bud'te opatrni, co
publikujete a kam sdilite.
Pfemyslejte o svém online
soukromi a zkontrolujte
nastaveni platformy.
Hlidejte si svou reputaci —
pred zverejnénim zhodnotte,
jaky dopad mUze mit
zverejnéni fotografie,
aktualizace stavu, komentér
nebo recenze.

Zastavte se a zamyslete se
nad tim, jaky to mUzZe mit
dlouhodobégjsi ucinek na vas
a vaSe okolL.

Chcete-li védét vice

Sprava vasi digitalni stopy



https://uk.norton.com/internetsecurity-how-to-8-ways-to-protect-your-private-information-online.html
https://www.teachthought.com/the-future-of-learning/11-tips-for-students-tomanage-their-digital-footprints/
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DIGITALNI OB(:ANSTVF

Kvalita navykd, akci a
spotrebnich vzorcy, které
ovliviiuji  ekologii  digitélniho
obsahu a komunit

Priklady digitalniho obcanstvi:

Communicating with respect,
respecting other’'s privacy, seeing
things from another perspective,
adding helpful information/context
to a discussion or wiki page,
supporting others by offering useful
feedback, encouraging them, or
sharing work they’re proud of, etc.

Pfemyslejte o své digitalni stopé jako o
rozSifeni toho, kdo jste. Je to obraz,
ktery si vytvafite, aby ho svét vidél.
Davejte si pozor na to, co sdilite, co
lajkujete nebo komentujete. Vyhnéte
se sdileni pfFiliS§ mnoha osobnich
informaci online. Pokud je na vas néco
nevhodného online, kontaktujte
spravce webu a pozadejte o
odstranéni téchto informaci.

Sledujte vSechny ucty, které mate, a
Cas od Casu sledujte nastaveni
soukromi. Nastaveni soukromi Ize
zménit, kdyZz vyvojar aplikaci
aktualizuje. MdulZe byt nemozné
vymazat vasi digitdlni stopu, ale
mUzete pracovat na tom, aby byla
pozitivni!

=
M

r‘-_!’.

Chlapc¢e, napsal jsi
CQO?! Jak vychovat
digitalniho ob¢ana
| Keegan Korf |
TEDxOmaha

|

Kid, you posted WHAT? H

low 1o raise a digital citizen | Keegan Korf | TEDxOmaha


https://www.teachthought.com/the-future-of-learning/the-definition-of-digital-citzenship/
https://www.youtube.com/watch?v=ztgSr42CSEI&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=ztgSr42CSEI&ab_channel=TEDxTalks
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