












ATIVIDADE DIVERTIDA PARA JOVENS APRENDIZES

PALAVRAS CRUZADAS

Passar demasiado tempo nos ecrãs pode expor os teus olhos a demasiada luz azul. Isto 
pode afetar a tua capacidade de focar e até de dormir. Por vezes pode ser bom ter tempo 
livre de tecnologia, onde os seus olhos podem fazer uma pausa de olhar para os ecrãs! Isto 
pode até melhorar o teu humor e bem-estar em geral!

Completa as palavras cruzadas abaixo, identificando os efeitos secundários comuns de 
demasiada luz azul. 

PALAVRAS:
TEMPO DE RASTREAÇÃO 
FOCUS
SLEEP
SAÚDE
LUZ AZUL
DISPOSITIVO




