












ZABAVNA AKTIVNOST ZA MLADE UČENCE

KRIŽANKO 

Če preveč časa preživiš pred zasloni, lahko tvoje oči preveč izpostaviš modri svetlobi. To 
lahko vpliva na tvojo sposobnost osredotočanja in celo spanja. Dobro je preživljati čas tudi 
brez tehnologije, da si lahko oči spočijejo od strmenja v zaslone! To lahko celo izboljša tvoje 
splošno razpoloženje in dobro počutje!

Izpolnite spodnjo križanko in določite pogoste stranske učinke prevelike količine modre 
svetlobe

BESEDE:
ČAS ZASLONA
FOKUS
SPANJE
ZDRAVJE
MODRA LUČ
NAPRAVA




