












ACTIVITÉ LUDIQUE POUR LES JEUNES APPRENANTS

COMPLÉTEZ LE LABYRINTHE !

Passer trop de temps sur des écrans peut exposer tes yeux à trop de lumière bleue. Cela 
peut affecter ta capacité à te concentrer et même à dormir. Parfois, il peut être bon d’avoir 
un temps sans technologie, où tes yeux peuvent faire une pause ! Cela peut même amélior-
er ton humeur générale et ton bien-être !




