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ZÁBAVNÁ AKTIVITA PRO MLADÉ STUDENTY

MODRÉ SVĚTLO

Strávit příliš mnoho času na obrazovkách může vystavit tvoje oči příliš velkému 
množství modrého světla. To může ovlivnit tvou schopnost soustředit se a dokonce 
i spát. Někdy může být dobré trávit čas bez technologií, kdy si tvoje oči mohou 
odpočinout od zírání na obrazovky! To může dokonce zlepšit tvou celkovou náladu a 
životní pohodu!

Dokážeš najít všech 8 následujících slov? Zkus to!




