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Ό,τι κι αν είναι, θα πρέπει 
να αφορά εσένα και τον 

κόσμο, ούτε το τηλέφωνο 
ούτε τον υπολογιστή ούτε 

κάποια άλλη συσκευή





Αυτό ακούγεται πιο 
συναρπαστικό από 
το να βλέπω απλώς 
άλλους ανθρώπους 

να τις κάνουν.



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

• Μάθετε για τη διαδικτυακή δραστηριότητα του παιδιού σας.
• Θέστε όρια με το παιδί σας για τον χρόνο που περνάει μπροστά στις οθόνες 

των ηλεκτρονικών συσκευών.
• Ενσωματώστε την τεχνολογία στη ζωή σας και δώστε στο παιδί σας τη 

δυνατότητα να σας μιλάει για αυτή.
• Μιλήστε στο παιδί σας για την προστασία των προσωπικών δεδομένων στο 

διαδίκτυο.
• Εξισορροπήστε τον χρόνο ανάμεσα στις διαδικτυακές και μη διαδικτυακές 

δραστηριότητες.
• Βοηθήστε το παιδί σας να διαχειριστεί τον χρόνο που περνάει μπροστά 

στις οθόνες των ηλεκτρονικών συσκευών.

Το διαδίκτυο και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορεί να είναι τόσο 
διασκεδαστικά! Ωστόσο, θα πρέπει πάντα να κάνετε ένα διάλειμμα από την 
οθόνη και να βρείτε εναλλακτικά πράγματα για τον ελεύθερο χρόνο σας. Αυτό 
ονομάζεται χρόνος χωρίς τη χρήση τεχνολογίας. Από τον παρακάτω πίνακα, 
κυκλώστε τις δραστηριότητες στις οποίες δεν χρειάζεται να χρησιμοποιείτε 
την τεχνολογία. 

Διαβάζω ένα βιβλίο Μαγειρεύω με την 
οικογένειά μου

Παίζω Nintendo Switch

Παίζω Fortnite Παίζω ποδόσφαιρο Δοκιμάζω ένα νέο 
χόμπι

Συνομιλώ με τους 
φίλους μου στο 

διαδίκτυο

Παίζω ένα επιτραπέζιο 
παιχνίδι

Γράφω μια ιστορία

Παρακολουθώ βίντεο 
στο YouTube

Φτιάχνω ένα βίντεο στο 
TikTok

Συγυρίζω το 
υπνοδωμάτιό μου




