














CONSEILS POUR LES PARENTS 

ACTIVITÉ LUDIQUE POUR LES JEUNES APPRENANTS 

•	 Renseignez-vous sur l’activité en ligne de votre enfant. 
•	 Fixez des limites avec votre enfant concernant son temps d’écran. 
•	 Intégrez la technologie et permettez-lui d’en parler avec vous. 
•	 Parlez-leur de la confidentialité en ligne 
•	 Trouvez un équilibre entre les activités en ligne et hors ligne 
•	 Aidez votre enfant à gérer son propre temps d’écran.

L’internet et les médias sociaux peuvent être très amusants ! Mais il est toujours bon de 
faire une pause avec les écrans et de trouver d’autres choses à faire pendant son temps 
libre. C’est ce qu’on appelle avoir du temps sans technologie. Dans le tableau ci-dessous, 
trace un cercle autour des activités qui favorisent le temps libre technologique. Pourquoi 
ne pas essayer de faire certaines de ces activités pour vous assurer que tu gère bien ton 
temps devant l’écran !

Lire un livre Cuisiner en famille Jouer à la Nintendo Switch 

Jouer à Fortnite Jouer au football Essayer un nouveau 
passe-temps 

Discuter avec vos amis en 
ligne 

Jouer à un jeu de société Écrire une histoire 

Regarder des vidéos sur 
YouTube 

Faire une vidéo avec TikTok Ranger ta chambre




