










TIPPS FÜR ELTERN

ZABAVNA AKTIVNOST ZA MLADE UČENCE

Promoviranje otrokove telesne podobe mu lahko pomaga, da postane ponosen na svoj videz 
in se dobro počuti. To vodi do zdrave samozavesti. Če želite svojemu otroku pomagati zgra-
diti zdravo samopodobo:

• jih učite o njihovem telesu
• jih vodite k skrbi za svoje telo
• jim povejte lepe stvari o tem, kako izgledajo
• jim pokažite, da ste ponosni na to, kar počnejo

Promoviranje otrokove telesne podobe mu lahko pomaga, da postane ponosen na svoj videz 
in se dobro počuti. To vodi do zdrave samozavesti. Če želite svojemu otroku pomagati zgra-
diti zdravo samopodobo:




