














DICAS PARA OS PAIS

Promover a imagem corporal do seu filho pode ajuda-los a ter orgulho na sua aparénciae a
sentirem-se bem consigo proprios. Isto leva a uma auto-estima saudavel. Para ajudar o seu
filho a construir uma imagem corporal saudavel, pode:

Ensina-los sobre o seu corpo

Orienta-los para cuidar do seu corpo

Dizer coisas agradaveis sobre o seu aspeto
Mostre-lhes que esta orgulhoso do que eles fazem

ATIVIDADE DIVERTIDA PARA JOVENS APRENDIZES

Sua imagem corporal é como vocé se vé. Ter uma boa imagem corporal pode ajuda-lo a se
sentir confiante e orgulhoso! Complete a atividade abaixo, preenchendo o que te deixa feliz
vocé mesma.







