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Τώρα, αν θυμάμαι καλά θα 
βγεις απόψε με τους φίλους 
σου, σωστά; Πήγαινε, λοιπόν 

να ετοιμαστείς και ζήσε 
τη ζωή σου στο έπακρο!



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

Με την κατάλληλη προσέγγιση αναφορικά με την εικόνα του σώματος του 
παιδιού σας, θα το βοηθήσετε να αισθάνεται περήφανο για την εμφάνισή του 
και να νιώθει καλά με τον εαυτό του. Αυτό οδηγεί σε υγιή αυτοεκτίμηση. Για 
να βοηθήσετε το παιδί σας να δημιουργήσει μια σωστή εικόνα για το υγιές 
σώμα, μπορείτε:

• Να διδάξετε και να μάθετε στο παιδί σας τη σωστή και υγιή προσέγγιση 
απέναντι στο σώμα του.

• Να καθοδηγήσετε το παιδί σας για τη φροντίδα του σώματός του.
• Να μιλάτε όμορφα για την εξωτερική του εμφάνιση.
• Να δείξετε στο παιδί σας ότι αναγνωρίζετε την σκληρή τους δουλειά.

Η εικόνα του σώματός σας είναι το πώς βλέπετε τον εαυτό σας. Η καλή εικόνα 
του σώματός σας μπορεί να σας βοηθήσει να αισθάνεστε αυτοπεποίθηση και 
περηφάνια! Συμπληρώστε την παρακάτω δραστηριότητα, συμπληρώνοντας τι 
σας κάνει χαρούμενους για τον εαυτό σας.




