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TIPY PRO RODIČE 

ZÁBAVNÁ AKTIVITA PRO MLADÉ STUDENTY 

Pochválení vzhledu vašeho dítěte mu může pomoci, aby se cítilo dobře a mělo 
ze sebe dobrý pocit. To vede ke zdravému sebevědomí. Abyste svému dítěti po-
mohli vytvořit si zdravý obraz o sobě, doporučujeme tyto rady:
• Pochvalte občas děti, že jim to sluší.
• Veďte je k péči o tělo a sportování.
• Neříkejte, že někdo z jejich vrstevníků vypadá lépe než oni.
• Ukažte jim, že jste hrdí na to, co dělají a jací jsou.

Váš sebeobraz znamená to, jak vidíte sami sebe. Pozitivní sebeobraz vám 
pomáhá cítit se sebevědomě a dobře. Napište do jednotlivých řádků, co se vám 
na vás líbí nebo co dobře umíte.




