














TIPY PRO RODICE

Pochvaleni vzhledu vaseho ditéte mu mlZe pomoci, aby se citilo dobfe a mélo
ze sebe dobry pocit. To vede ke zdravému sebevédomi. Abyste svému ditéti po-
mohli vytvofrit si zdravy obraz o sobé, doporucujeme tyto rady:

* Pochvalte obcas déti, Ze jim to slusi.

* Vedte je k pédi o télo a sportovani.

« Nerikejte, Ze nékdo z jejich vrstevnik( vypada Iépe nez oni.

+ UkaZte jim, Ze jste hrdi na to, co délaji a jaci jsou.

ZABAVNA AKTIVITA PRO MLADE STUDENTY

Vas sebeobraz znamena to, jak vidite sami sebe. Pozitivni sebeobraz vam
pomdaha citit se sebevédomé a dobre. Napiste do jednotlivych radkd, co se vam
na vas libi nebo co dobre umite.







