




Εμ, στην πραγματικότητα, 
ο χυμός είναι βασικά 

νερό με ζάχαρη. Αυτό που 
πρέπει να κάνεις είναι 

να πίνεις αυτά τα πακέτα 
βιταμινών με νερό.
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ΨΕΥΔΕΙΣ ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

Οι ψευδείς ειδήσεις μπορεί να είναι επικίνδυνες, γιατί μπορεί να σας 
παραπλανήσουν και να θεωρήσετε τις λανθασμένες πληροφορίες ως 
αληθινές. Όταν διαβάζετε πληροφορίες στο διαδίκτυο, είναι σημαντικό να 
επαληθεύετε κατά πόσο είναι αξιόπιστες ή όχι.

Είναι καλή πρακτική, όταν μιλάτε στο παιδί σας για παραπληροφόρηση ή 
ψευδείς ειδήσεις, να του διδάσκετε πώς να αναγνωρίζει τις ψευδείς ειδήσεις 
και να σταματά τη διάδοση της παραπληροφόρησης στο διαδίκτυο. Μπορείτε 
να το συμβουλεύσετε:
• Να σκέφτεται σε ποιους απευθύνεται/στοχεύει η πληροφορία.
• Να παρατηρεί αν οι  διευθύνσεις URL ή τα ονόματα των ιστοτόπων είναι 

ασυνήθιστα.
• Να ψάχνει για σημάδια χαμηλής ποιότητας, όπως ορθογραφικά λάθη, 

παραποιημένες εικόνες, κλπ.
• Να αναζητεί περισσότερα για το θέμα στο Διαδίκτυο! Θα πρέπει να ελέγχει 

την αξιοπιστία των πληροφοριών αναζητώντας πρόσθετες πληροφορίες 
στο διαδίκτυο.

Στον παρακάτω πίνακα δημιουργήστε μια λίστα με αξιόπιστα μέρη για 
πραγματικές ειδήσεις. Με τους γονείς σας ή με ενήλικες της εμπιστοσύνης 
σας, συμπληρώστε την κάθε ενότητα στον παρακάτω πίνακα.
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