


Ήταν στο δωμάτιό 
τους, μπροστά στην 

οθόνη του υπολογιστή 
όλη μέρα. Πήγαινε να 

δεις αν είναι καλά

ΒΓΕΣ ΕΞΩ!!!



Έχουμε βιώσει συναισθήματα 
ευτυχίας από βίντεο με 

χαριτωμένα κουταβάκια, 
αλλά και οργής από ανόητα 

και οργής στο YouTube

Μετά πέσαμε με τα μούτρα 
σε παιχνίδια σε σημείο που 

δεν ξέρουμε πια τι είναι 
αληθινό ή ψεύτικο. Έπρεπε να 
παίξουμε με τόσους πολλούς 

ανίκανους συμπαίκτες.

Το αίμα μας έβρασε και ο θυμός 
μας μεγάλωσε, οι περισσότεροι 

από τους διαδικτυακούς 
παίκτες δεν μπορούν καν να 

παίξουν σωστά το παιχνίδι και 
οργής το ΧΕΙΡΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΟΛΑ…

Αχ, θεέ μου!







Έχεις δίκιο, θα μάθουμε 
να εξισορροπούμε την 

κοινωνική μας ζωή και τη 
διαδικτυακή ξεκινώντας...

ΑΠΟ ΑΥΡΙΟ!!



ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΠΟΥ ΜΕ ΑΝΑΣΤΑΤΩΝΟΥΝ

Μερικές φορές, ενοχλητικά πράγματα μπορούν πραγματικά να «σας 
βάλουν στην πρίζα». Η κατανόηση των πραγμάτων που σας ενοχλούν ή σας 
αναστατώνουν είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να προσδιορίσετε τι σας 
προκαλεί τέτοιου είδους συναισθήματα. Με τον γονέα σας ή έναν ενήλικα 
της εμπιστοσύνης σας, σκεφτείτε τι σας θυμώνει ή σας αναστατώνει στο 
διαδίκτυο. Συμπληρώστε το φύλλο δραστηριότητας, συμπληρώνοντας κάθε 
κουμπί με κάτι που σας κάνει να αισθάνεστε με αυτόν τον τρόπο.




