












ZABAVNE AKTIVNOSTI ZA MLADE UČENCE

MOJI SPROŽILCI JEZE

Včasih ti lahko te nadležne stvari res “dvignejo pokrov”. Razumevanje, kaj te moti ali 
vznemirja, je lahko odličen način, da ugotoviš, zakaj se tako počutiš. S starši ali odraslo 
osebo, ki ji zaupaš, razmisli o tem, kaj te na spletu razjezi ali razburi. Izpolni polja na listu s 
stvarmi, zaradi katerih se tako počutiš.
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