












DICAS PARA OS PAIS 

ATIVIDADE DIVERTIDA PARA JOVENS APRENDIZES 
Completa o quadro abaixo identificando quais as aplicações, websites e jogos que são 
apropriados ou inadequados para ti como cidadão digital. Se não tiveres a certeza, peça 
ajuda a um dos pais ou a um adulto de confiança!

• Explicar os limites de idade e o conteúdo inadequado. Muitos sítios ou jogos online têm 
uma restrição de idade mínima. Explique aos seus filhos que existem limites de idade 
para os proteger de conteúdos que possam não ser adequados.

• Definir regras básicas: Fale com o seu filho e descubra o que ele gosta de fazer online. 
Chegue a acordo sobre os websites, aplicações e jogos que são melhores para eles uti-
lizarem. 

• Seja calmo e tranquilizador. Diga ao seu filho que ele pode falar consigo ou com um 
adulto de confiança se se deparar com conteúdos inadequados. 

• Incentivar o Pensamento Crítico: Ajude o seu filho a pensar sobre as atividades que deve 
ou não fazer quando está online. 

• Fale sobre formas positivas de utilizar a tecnologia e o mundo digital: Mostre ao seu 
filho que compreende o papel da tecnologia e da Internet nas suas vidas.

MATERIAIS APROPRIADOS MATERIAIS IMPRÓPRIOS




