






Σου είπα να 
μην παίξεις το 

παιχνίδι.







ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ
Συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα προσδιορίζοντας ποιες εφαρμογές, ποιοι 
ιστότοποι και ποια παιχνίδια είναι κατάλληλα ή ακατάλληλα για εσάς ως 
ψηφιακούς πολίτες. Εάν δεν είστε σίγουροι, ζητήστε βοήθεια από έναν γονέα 
ή έναν ενήλικα που εμπιστεύεστε!

• Εξηγήστε τα όρια ηλικίας και το ακατάλληλο περιεχόμενο. Πολλοί 
διαδικτυακοί ιστότοποι ή παιχνίδια έχουν περιορισμούς ελάχιστου ορίου 
ηλικίας. Εξηγήστε στο παιδί σας ότι τα όρια ηλικίας υπάρχουν για την 
προστασία του από περιεχόμενο που δεν είναι κατάλληλο.

• Θέστε βασικούς κανόνες. Μιλήστε με το παιδί σας και μάθετε τι του αρέσει 
να κάνει στο διαδίκτυο. Συμφωνήστε ποιους ιστότοπους, ποιες εφαρμογές 
και ποια παιχνίδια είναι καλύτερα να χρησιμοποιεί.

• Να είστε ήρεμοι και καθησυχαστικοί. Διαβεβαιώστε το παιδί σας ότι μπορεί 
να μιλήσει σε εσάς ή σε έναν ενήλικα της εμπιστοσύνης του, εάν τύχει να 
πέσει πάνω σε ακατάλληλο περιεχόμενο.

• Ενθαρρύνετε την κριτική σκέψη. Βοηθήστε το παιδί σας να σκεφτεί τι 
πρέπει και τι δεν πρέπει να κάνει όταν περιηγείται στο διαδίκτυο.

• Μιλήστε για τους θετικούς τρόπους χρήσης της τεχνολογίας και του 
ψηφιακού κόσμου. Δείξτε στο παιδί σας ότι κατανοείτε τον ρόλο της 
τεχνολογίας και του διαδικτύου στη ζωή του.
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