

















CONSEILS POUR LES PARENTS

o Expliquez les limites d’age et les contenus inappropriés. De nombreux sites ou jeux en
ligne ont une limite d’age minimum.

» Expliquez a votre enfant que les limites d’age existent pour le protéger des contenus
qui pourraient ne pas lui convenir.

 Fixez des regles de base, parlez a votre enfant et découvrez ce qu’il aime faire en ligne.

o Mettez-vous d’accord sur les sites Web, les applications et les jeux qu’il est préférable
pour lui d’utiliser.

e Soyez calme et rassurant

* Faites savoir a votre enfant qu’il peut s’adresser a vous ou a un adulte de confiance s’il
tombe sur un contenu inapproprié.

e Encouragez I'esprit critique

 Aidez votre enfant a réfléchir aux activités qu’il doit ou ne doit pas faire lorsqu’il est en
ligne.

e Montrez a votre enfant que vous comprenez le role important de la technologie et d’In-
ternet dans sa vie.

ACTIVITE LUDIQUE POUR LES JEUNES APPRENANTS

Complétez le tableau ci-dessous en identifiant les applications, sites web et jeux qui sont
appropriés ou inappropriés pour vous en tant que citoyen numérique. Si tu n’es pas sr,
demande I'aide d’'un parent ou d’un adulte de confiance !

MATERIEL APPROPRIE MATERIEL INAPPROPRIE







