










NASVETI ZA MLAJŠE UČENCE

ZABAVNA DEJAVNOST ZA MLADE UČENCE

Ko preživljaš čas na socialnih omrežjih, lahko doživiš “FOMO” – strah pred zamujanjem. Ko 
opazujemo druge, ki na spletu objavljajo vrhunce svojega življenja, se lahko včasih počutimo 
žalostne ali izključene. Ko začutiš, da doživljaš FOMO, si lahko poskusiš izboljšati razpoloženje 
in počutje z nekaj tehnikami:

FOMO lahko včasih povzroči, da se počutiš zapuščenega, razočaranega ali razburjenega. To je 
pomembno prepoznati, da lahko poskrbiš za svoje dobro počutje. Dokončaj spodnjo dejavnost 
tako, da pobarvaš slike, v katerih uživaš. Odkrivanje stvari, ki te osrečujejo in sodelovanje pri 
teh dejavnostih ti lahko pomaga, da se počutiš dobro in odstraniš FOMO iz svojega življenja!

• Osredotoči se na to, kar imaš
• Piši dnevnik 
• Preživljaj čas s prijatelji
• Živi v trenutku
• Preživljaj čas brez tehnologije




