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Ko prezivljas cas na socialnih omrezjih, lahko dozivis “FOM0” - strah pred zamujanjem. Ko
opazujemo druge, ki na spletu objavljajo vrhunce svojega zivljenja, se lahko v€asih pocutimo
Zalostne ali izkljucene. Ko zacutis, da dozivljas FOMO, si lahko poskusis izboljsati razpolozenje
in pocutje z nekaj tehnikami:

e OsredotoCi se na to, kar imas
* Pisi dnevnik

 Prezivljaj ¢as s prijatelji

o Zivi v trenutku

 Prezivljaj ¢as brez tehnologije

ZABAVNA DEJAVNOST ZA MLADE UCENCE

FOMO lahko vcasih povzroci, da se pocutis zapuscenega, razocaranega ali razburjenega. To je
pomembno prepoznati, da lahko poskrbis za svoje dobro pocutje. Dokoncaj spodnjo dejavnost
tako, da pobarvas slike, v katerih uzivas. 0dkrivanje stvari, ki te osrecujejo in sodelovanje pri
teh dejavnostih ti lahko pomaga, da se pocutis dobro in odstranis FOMO iz svojega Zivljenja!






