














TIPY PRO MLADE STUDENTY

KdyzZ travite ¢as na socialnich sitich, mUzZete zaZit FOMO - Strach z promeskani
prileZitosti. Kdyz vidime ostatni zvefejiiovat to nejlepsi ze svého Zivota online,
mUZe to ve vas nékdy vyvoldvat smutek nebo pocity osamélosti. Kdyz mate
pocit, Ze zaZivate FOMO, muzete vyzkouSet nékteré z téchto tipl ke zlepseni
nalady a pohody.

* Soustfedte se na to, co mate

« Vedte si denik

« UzZivejte si €as se svymi prateli

« Zijte pfitomnym okamzikem

* Nebudte tolik online a délejte néco zabavného bez mobilu a pocitace

AIAZKEAAZTIKH APAZTHPIOTHTA I'IA MIKPOYZ MAOHTEZ

FOMO muze nékdy zpUsobit, Ze se budete citit opomenuti, zklamani nebo
nastvani. Je dllezité si uvédomit, Ze existuje spousta super aktivit, které se
daji délat. Dokoncete niZe uvedenou aktivitu vybarvenim obrazku ¢innosti,
které vas bavi. Objevovani véci, které vas délaji Stastnymi, a ucast na téchto
aktivitdch vdm muze pomoci citit se dobfe a odstranit FOMO ze svého Zivota!






