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DICAS PARA OS PAIS

ATIVIDADE DIVERTIDA PARA JOVENS APRENDIZES

Como pai, quer ter a certeza de que o seu filho está seguro. É importante lembrar que 
a Internet é um lugar cheio de oportunidades. No entanto, também pode ser perigoso. 
Sentar-se com o seu filho e falar com ele sobre como estar seguro na Internet é vital para 
o seu bem-estar e desenvolvimento. Quando criança, pode ser divertido e excitante falar 
com os amigos online. No entanto, é importante que a sua criança saiba o que é o perigo 
estranho online, e como evitá-lo. Ao falar com o seu filho sobre o perigo de um estranho 
online, pode aconselhá-lo a fazê-lo:

Falar com os teus amigos online pode ser divertido. Hoje em dia, pode partilhar mensagens 
de texto, imagens, vídeos e até mesmo gravações de voz! É importante que quando se está 
a comunicar online, esteja também a ser um cidadão digital bom e inteligente. Com os teus 
pais, pensa e escreve cinco regras sobre como te manteres seguro a utilizar a Internet.

• Ficar em locais seguros
• Não partilhar palavras-passe 
• Falar com um adulto de confiança se alguém que não conheça os contactar online. 
• Ser exigente com os amigos online, e só fale com pessoas online que conheça na vida 

real. 
• Dizer a alguém se vir um comportamento online estranho ou inapropriado.
• Falar com um adulto de confiança se alguém que não conhece lhe pedir para se 

encontrar na vida real.
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