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ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

Ως γονέας, θέλετε να βεβαιωθείτε ότι το παιδί σας παραμένει ασφαλές. Είναι 
σημαντικό να θυμάστε ότι το διαδίκτυο είναι ένας χώρος γεμάτος ευκαιρίες. 
Ωστόσο, μπορεί να είναι και επικίνδυνος. Είναι πολύ σημαντικό για την καλή 
ψυχοσωματική κατάσταση και την ανάπτυξη του παιδιού σας, να καθίσετε μαζί 
του και να του εξηγήσετε πώς να περιηγείται με ασφάλεια στο διαδίκτυο. Για τα 
παιδιά, μπορεί να είναι διασκεδαστικό και συναρπαστικό να μιλούν με φίλους 
στο διαδίκτυο. Ωστόσο, είναι σημαντικό το παιδί σας να γνωρίζει για τους 
διαδικτυακούς κινδύνους από αγνώστους και πώς να τους αποφεύγει. Όταν 
μιλάτε στο παιδί σας για διαδικτυακούς κινδύνους από αγνώστους, μπορείτε να το 
συμβουλεύετε:

Η διαδικτυακή συνομιλία με τους φίλους σας μπορεί να είναι διασκεδαστική. Στις 
μέρες μας, μπορείτε να μοιράζεστε μηνύματα κειμένου, εικόνες, βίντεο και ακόμη 
και ηχητικά αρχεία με τη φωνή σας! Είναι σημαντικό κατά τη διαδικτυακή σας 
επικοινωνία να είστε, επίσης, έξυπνοι και καλοί ψηφιακοί πολίτες. Μαζί με τον 
γονέα σας, σκεφτείτε και καταγράψτε πέντε κανόνες για να παραμένετε ασφαλείς 
κατά τη χρήση του διαδικτύου.

• Να χρησιμοποιεί μόνο ασφαλείς ιστότοπους.
• Να μην κοινοποιεί κωδικούς πρόσβασης.
• Να μιλήσει σε έναν ενήλικα που εμπιστεύεται εάν κάποιος άγνωστος 

επικοινωνήσει μαζί του στο διαδίκτυο.
• Να είναι επιλεκτικό με τους διαδικτυακούς του φίλους και να συνομιλεί 

στο διαδίκτυο μόνο με άτομα που γνωρίζει στην πραγματική ζωή.
• Να αναφέρει σε κάποιον εάν διαπιστώσει μία περίεργη ή ανάρμοστη 

διαδικτυακή συμπεριφορά.
• Να μιλήσει σε έναν ενήλικα που εμπιστεύεται εάν κάποιος άγνωστος του 

ζητήσει να συναντηθούν από κοντά.
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