












DICAS PARA JOVENS APRENDIZES

ATIVIDADE DIVERTIDA PARA JOVENS APRENDIZES 

O cyberbullying está a utilizar tecnologia para intimidar ou perturbar outra pessoa. Isto 
pode incluir o envio de mensagens maldosas, embaraçar outros online, espalhar boatos 
online, excluir outros online e muito mais! Se tu ou alguém que conheces está a ser vítima 
de cyberbullying, é importante saber o que fazer. Aqui estão algumas dicas úteis para 
acabar com o cyberbullying:

Cyber-amigo ou Cyber-bully?
Lê cada declaração abaixo. Se descreve uma ação de um ciber-amigo, coloca uma cara feliz, 
se descreve uma ação de um ciber-bully, faz uma cara triste.

Utiliza palavras educadas ou 
amigáveis ao comunicar online. 

Preocupa-se com a 
forma como os outros 

se sentem. 

Exclui outras pessoas. 

Ri-se quando as pessoas 
fazem asneira. 

•	 Não participes em cyberbullying
•	 Fala com um adulto de confiança sobre o assunto 
•	 Denuncia o cyberbullying 
•	 Fala apenas com pessoas que conheces online 
•	 Pensa antes de publicar




