




Είσαι άθλιος, 
δεν είσαι καλός 

στο παιχνίδι. 
Απλά στάθηκες 

τυχερός, δεν σου 
αξίζει τίποτα!





Συγνώμη. Επειδή υπέστηκα 
διαδικτυακό εκφοβισμό 
από άλλα άτομα, νομίζω 

ότι πλέον αυτού του είδους 
η συμπεριφορά είναι 

αποδεκτή στο διαδίκτυο…





ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

Στον διαδικτυακό εκφοβισμό, ένα άτομο χρησιμοποιεί την τεχνολογία 
για να εκφοβίσει ή να αναστατώσει κάποιο άλλο άτομο. Αυτό μπορεί να 
περιλαμβάνει την αποστολή κακόβουλων μηνυμάτων, τον εξευτελισμό, τη 
διάδοση φημών και τον αποκλεισμό άλλων στο διαδίκτυο, κλπ.! Εάν εσείς 
ή κάποιο άτομο που γνωρίζετε υφίσταται διαδικτυακό εκφοβισμό, είναι 
σημαντικό να γνωρίζετε τι πρέπει να κάνετε. Ακολουθούν κάποιες χρήσιμες 
συμβουλές για να σταματήσετε τον διαδικτυακό εκφοβισμό:

Κυβερνο-φίλος ή Κυβερνο-εκφοβιστής;
Διαβάστε τις παρακάτω δηλώσεις. Αν η δήλωση περιγράφει ενέργεια 
ενός διαδικτυακού φίλου χρωματίστε την χαρούμενη φατσούλα. Αν 
περιγράφει ενέργεια ενός διαδικτυακού εκφοβιστή χρωματίστε τη 
λυπημένη φατσούλα.

Χρησιμοποιεί ευγενικές ή φιλικές 
εκφράσεις κατά τη διαδικτυακή 

μας επικοινωνία

Ενδιαφέρεται για τα 
συναισθήματα των άλλων.

Αποκλείει άλλα άτομα

Γελάει όταν κάποια άτομα 
κάνουν κάτι λάθος 

• Μην συμμετέχετε στον διαδικτυακό εκφοβισμό
• Μιλήστε σε έναν ενήλικα που εμπιστεύεστε για το θέμα αυτό
• Υποβάλετε αναφορά για περιστατικά διαδικτυακού εκφοβισμού
• Συνομιλήστε μόνο με άτομα που γνωρίζετε στο διαδίκτυο
• Σκεφτείτε πριν αναρτήσετε κάτι στο διαδίκτυο




