












NASVETI ZA MLADE UČENCE

ZABAVNA AKTIVNOST ZA MLADE UČENCE

Spletno ustrahovanje je uporaba tehnologije za ustrahovanje ali razburjenje nekoga 
drugega. To lahko vključuje pošiljanje zlobnih sporočil, sramotenje drugih na spletu, 
širjenje govoric na spletu, izključitev drugih na spletu in še veliko več! Če si ti ali nekdo, 
ki ga poznaš, kibernetsko ustrahovan, je pomembno vedeti, kaj storiti. Tukaj je nekaj 
koristnih nasvetov za prekinitev spletnega ustrahovanja:

Kiber-prijatelj ali kiber-nasilnež?
Preberi vsako izjavo posebej. Če opisuje dejanje kibernetskega prijatelja, pobarvaj vesel 
obraz, če opisuje dejanje kibernetskega nasilneža, pobarvaj žalostnega.

Pri spletni komunikaciji 
uporablja vljudne ali prijazne 

besede. 

Skrbi za to, kako se drugi 
počutijo. 

Izključuje druge ljudi.

Smeje se, ko se ljudje zmotijo.

• Ne sodeluj pri spletnem ustrahovanju
• O tem se pogovori z odraslo osebo, ki ji zaupaš
• Prijavi spletno ustrahovanje 
• Na spletu se pogovarjaj samo z ljudmi, ki jih poznaš
• Razmisli, preden objaviš




