












TIPY PRO RODIČE 

ZÁBAVNÁ AKTIVITA PRO MLADÉ STUDENTY 

V dnešním světě je technologie všude. Je důležité dohlídnout na své děti, aby 
nepropadly závislosti na internetu nebo videohrách. Tady je několik dobrých 
tipů, jak podpořit vaše dítě při používání technologií.

Udělejte dohodu se svými rodiči o tom, kolik času maximálně strávíte u mobilu, 
počítače nebo herní konzole – prostě u obrazovky. Pro každý den napište do 
tabulky maximální povolenou dobu u obrazovky. Pokuste se tyto pravidla každý 
den dodržovat. 

• Stanovte časové limity pro hraní her.

• Domluvte některé dny bez internetu a hraní. 

• Ukažte dětem různé tipy aktivit, které jsou bez počítače a internetu. Pomozte jim 

najít zdravou rovnováhu mezi počítačem či mobilem a aktivitami venku v přírodě.

• Ujistěte se, že vaše dítě používá internetový obsah přiměřený jeho věku. 

• Sledujte, jak vaše dítě používá technologická zařízení a internet. 

• Zajímejte se a diskutujte s dětmi o důležitosti vyváženosti času stráveného u 

obrazovek a času stráveného venku v přírodě.
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