

















V dnednim svété je technologie viude. Je dulezité dohlidnout na své déti, aby
nepropadly zavislosti na internetu nebo videohrach. Tady je nékolik dobrych
tipQ, jak podpofit vase dité pfi pouzivani technologii.

« Stanovte Casové limity pro hrani her.

* Domluvte nékteré dny bez internetu a hrani.

« UkazZte détem razné tipy aktivit, které jsou bez pocitace a internetu. Pomozte jim
najit zdravou rovnovahu mezi pocitaCem ¢i mobilem a aktivitami venku v pFfirodé.

+ Ujistéte se, Ze vaSe dité pouZiva internetovy obsah priméreny jeho véku.

+ Sledujte, jak vase dité pouZiva technologicka zafizeni a internet.

« Zajimejte se a diskutujte s détmi o dllezZitosti vyvaZzenosti ¢asu straveného u

obrazovek a ¢asu strdveného venku v prirodé.

Udélejte dohodu se svymi rodici o tom, kolik ¢asu maximalné stravite u mobilu,
pocitace nebo herni konzole - prosté u obrazovky. Pro kazdy den napiste do
tabulky maximalni povolenou dobu u obrazovky. Pokuste se tyto pravidla kazdy
den dodrZovat.

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE







