












NASVETI ZA STARŠE

ZABAVNA AKTIVNOST ZA MLADE UČENCE

V današnjem svetu je tehnologija vseprisotna. Pomembno je, da otrokovo uporabo teh-
nologije regulirate, da preprečite negativne posledice odvisnosti od spletnih in videoiger. 
Tukaj je nekaj prijaznih nasvetov, kako podpirati svojega otroka pri uporabi tehnologije.

S svojimi starši ali odraslo osebo, ki ji zaupate, izpolni spodnji rutinski dnevnik. Pogovori 
se s starši o tem, koliko časa pred zaslonom lahko preživiš vsak dan. Poskusi slediti tej 
rutini, da si boš lažje organiziral, koliko časa porabiš za pametne naprave.

• Vzpostavite smernice za ravnovesje pred zaslonom
• Naredite digitalno razstrupljanje
• Odkrijte ustvarjalne načine, kako omogočiti prosti čas brez iger in tehnologije. 

Poskusite najti ravnovesje med tehnologijo in dejavnostmi na prostem ali ustvarjalnimi 
dejavnostmi.

• Poskrbite, da bo vaš otrok na spletu uporabljal materiale, primerne starosti in vsebine.
• Spremljajte, kako vaš otrok komunicira z napravami in igrami
• Pozanimajte se in se z njim pogovorite o pomembnosti uravnoteženja časa pred 
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