


Nun,es ist so, dass all
diese anderen
Wow. sieh dir diese Menschen schon sind

Influencerin an. Sie [ a2 und einen tollen
ist so schon, ich = = Lebensstil fihren.

winschte, ich kénnte
mitihr tauschen.

Ach wirklich? Wahrend ich hier auf
Wie kommt \ der Couch sitze,

maochte ich nur sehen,
wie es ist, so perfekt
zusein wie sie

Lass mich einen Blick
auf sie werfen. Ich Ny
glaube nicht, dass
du so weit davon /
- entfernt bist!
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-4 Nun, hier, \>
—JT sieh nur.
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Ahm. ich sage es :
| dir nur ungern.

/B -
& <

Ju
J\




~ T

N~

Das sich nie so schon
sein werde? Ja, ich
weil, ich kann keine
Diat machen. Ich
liebe Essen zu sehr.
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Das ist nicht
- das, was ich im \g
n Sinn habe.
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Nun,das habe ich vor, aber
nicht so, wie du denkst. Du
kannst diesen Koérper nicht
bekommen, weil er
eindeutig mit Photoshop
bearbeitet wurde.

{ Das sehe ich
nicht.
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Du machst Witze, oder?
Das Modell sieht so
verzerrt aus. Undihr Arm N

ist langer als ihr Knie.
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Hatte sie eine
Schoénheits
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Ich glaube, dass
jeder Mensch schén
Ist und jeder sein
eigenes Leben hat.

Man muss sich nicht mit
anderen in den sozialen
Medien vergleichen und
sich dann innerlich
unsicher fuhlen.

— — -




N

Und manchmal konnte
das meiste, was man
online sieht, sogar
inszeniert oder mit
Photoshop bearbeitet

sein.

.( Also freu dich einfach
fur andere, aber fuhl

dich nicht selbst -
schlecht dabei.

heute Abend mit deinem

Ich glaube, du gehst

Freund aus, richtig? Also
mach dichnfertig und
geniel3e dein Leben in

vollen Zugen!
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Ja, du hast recht,
Cyber. Danke, das —
habe ich wirklich

gebraucht!




TIPPS FUR ELTERN

Die Forderung des Korperbildes Ihres Kindes kann dazu beitragen, dass es stolz auf sein
Aussehen ist und sich gut fiihlt. Dies filhrt zu einem gesunden Selbstwertgefiihl. Um lhrem
Kind zu helfen, ein gesundes Korperbild aufzubauen, konnen Sie:

ihm etwas iiber dessen Korper beibringen

Sie konnen es anleiten, seinen Korper zu pflegen
Sagen Sie nette Dinge dariiber, wie es aussieht
Zeigen Sie ihm, dass Sie stolz sind auf das, was es tut

LUSTIGE AKTIVITAT FUR JUNGE LERNENDE

Dein Korperbild zeigt, wie du dich selbst siehst. Ein gutes Korperbild kann dir helfen, dich
selbsthewusst und stolz zu fiihlen! Fiille die folgende Aufgabe aus und trage ein, was dich
an dir selbst gliicklich macht.
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