










TIPPS FÜR ELTERN

LUSTIGE AKTIVITÄT FÜR JUNGE LERNENDE

Die Förderung des Körperbildes Ihres Kindes kann dazu beitragen, dass es stolz auf sein 
Aussehen ist und sich gut fühlt. Dies führt zu einem gesunden Selbstwertgefühl. Um Ihrem 
Kind zu helfen, ein gesundes Körperbild aufzubauen, können Sie:

•	 ihm etwas über dessen Körper beibringen
•	 Sie können es anleiten, seinen Körper zu pflegen
•	 Sagen Sie nette Dinge darüber, wie es aussieht 
•	 Zeigen Sie ihm, dass Sie stolz sind auf das, was es tut

Dein Körperbild zeigt, wie du dich selbst siehst. Ein gutes Körperbild kann dir helfen, dich 
selbstbewusst und stolz zu fühlen! Fülle die folgende Aufgabe aus und trage ein, was dich 
an dir selbst glücklich macht.




