












TIPPS FÜR ELTERN

LUSTIGE AKTIVITÄT FÜR JUNGE LERNENDE
Fülle die nachstehende Tabelle aus und gib an, welche Apps, Websites und Spiele für dich 
als digitale Bürgerin/digitaler Bürger geeignet oder ungeeignet sind. Wenn du dir unsicher 
bist, bitte ein Elternteil oder einen vertrauenswürdigen Erwachsenen um Hilfe!

•	 Erklären Sie Altersbeschränkungen und unangemessene Inhalte 
Viele Online-Seiten oder Spiele haben eine Altersbeschränkung. Erklären Sie Ihrem 
Kind, dass es Altersbeschränkungen gibt, um es vor Inhalten zu schützen, die mögli-
cherweise nicht geeignet sind.

•	 Legen Sie Grundregeln fest 
Sprechen Sie mit Ihrem Kind und finden Sie heraus, welche Dinge es gerne online tut. 
Einigen Sie sich auf Websites, Apps und Spiele, die für Ihr Kind am geeignetsten sind. 

•	 Seien Sie ruhig und beruhigend  
Lassen Sie Ihr Kind wissen, dass es mit Ihnen oder einem vertrauenswürdigen  
Erwachsenen sprechen kann, wenn es auf ungeeignete Inhalte stößt. 

•	 Fördern Sie kritisches Denken  
Helfen Sie Ihrem Kind, darüber nachzudenken, was es tun oder lassen sollte, wenn es 
online ist. 

•	 Sprechen Sie über positive Möglichkeiten der Nutzung von Technologie und der digi-
talen Welt 
Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Sie die Rolle der Technologie und des Internets in seinem 
Leben verstehen.
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