












TIPPS FÜR ELTERN 

LUSTIGE AKTIVITÄT FÜR JUNGE LERNENDE

In der heutigen Welt ist die Technologie allgegenwärtig. Es ist wichtig, den Umgang Ihres 
Kindes mit der Technik zu regeln, um die negativen Folgen der Online- und Videospielsucht 
zu verhindern. Hier sind einige Tipps, wie Sie Ihr Kind bei der Nutzung der Technologie 
unterstützen können.

Fülle zusammen mit deinen Eltern oder einem vertrauenswürdigen Erwachsenen das unten 
stehende Tagebuch aus. Besprich mit deinen Eltern, wie viel Bildschirmzeit du pro Tag 
haben darfst. Versuche, diese Routine zu befolgen, damit du die Zeit, die du mit Smart-
Geräten verbringst, besser kontrollieren kannst.

•	 Richtlinien für die Bildschirm-Balance aufstellen 
•	 Machen Sie eine digitale Entgiftung (Digital Detox)
•	 Finden Sie kreative Wege, um eine spiel- und technologiefreie Zeit zu ermöglichen
•	 Versuchen Sie, ein Gleichgewicht zwischen Technologie und Outdoor- oder kreativen 

Aktivitäten zu finden 
•	 Stellen Sie sicher, dass sich Ihr Kind online mit alters- und inhaltsgerechten 

Materialien beschäftigt
•	 Beobachten Sie, wie Ihr Kind mit Geräten und Spielen umgeht
•	 Zeigen Sie Interesse und sprechen Sie mit Ihrem Kind über die Bedeutung einer 

ausgewogenen Bildschirmzeit

montag dienstag mittwoch donnerstag freitag samstag sonntag




